T  Thanksgiving en Casa

Reflexion

La palabra hebrea que expresa "gratitud" o "accion de gracias" proviene de la raiz

NT (yadah), que literalmente significa extender la mano hacia alguien, reconocer

publicamente, confesar algo con la boca, y dar gracias o alabanza.

En el Antiguo Testamento, "dar gracias" no es solo un sentimiento interno, sino

un acto visible y audible de reconocimiento. La gratitud biblica siempre tiene

forma: se expresa con acciones concretas, con palabras pronunciadas, con

gestos que otros pueden ver. En la Biblia, la gratitud no se separa de la accién.

Uno no solo siente gratitud: la practica, la vive, la ofrece.

Por eso palabras como NTIR (toda), "accion de gracias”, incluyen la idea de ofrecer

algo tangible, no solo de decir algo con la boca. Muchas veces "toda" era una

ofrenda fisica presentada ante Dios como sefal de reconocimiento y adoracion

(Levitico 7:12). Era algo que costaba, que requeria sacrificio, que demostraba la

sinceridad del corazon agradecido.

La Gratitud Como Ofrenda

La idea biblica de todd nos ensenia
que la gratitud no se queda en
palabras bonitas o sentimientos
pasajeros, sino que se convierte en
una ofrenda concreta. Hoy no
presentamos sacrificios de animales
en el templo, pero si presentamos
nuestras acciones, nuestro tiempo,
nuestra obediencia, y nuestro servicio
como expresiéon genuina de gratitud.

Gratitud Espiritual

La gratitud biblica no es meramente
emocional o superficial, es
profundamente espiritual: nace de
reconocer la mano de Dios en la
historia real de nuestra vida, en los
momentos dificiles tanto como en los
g0z0s0s, en las respuestas
inesperadas y en las esperas largas.



El Poder del Recuerdo

Cuando Dios invita a su pueblo a agradecer, también lo invita a recordar con
intencion y proposito. A lo largo de las Escrituras, Dios repite constantemente:
"Recuerda..." Porque cuando somos capaces de mirar atras con honestidad y fe,
su fidelidad inquebrantable sale a la luz, revelandose en cada detalle de nuestro

camino.

"Acuérdate de todo el camino por donde Jehova tu Dios te ha traido..."

— Deuteronomio 8:2

La ingratitud se arraiga profundamente en el olvido, lo cual nos lleva a caminar
por la vida con los ojos cerrados, ciegos a las bendiciones diarias y a la presencia
constante de Dios. Pero la gratitud auténtica nos abre los ojos para ver con
claridad lo que Dios esta haciendo en nuestras vidas, incluso en medio de las
pruebas y los desafios mas dificiles.

Nos invita no solo a reconocerlo con acciones externas o rituales vacios, sino a
ofrecerle nuestras vidas completas como una accién de gracias viviente — no con
expresiones superficiales o palabras sin sustancia, sino con entrega real,
sacrificial y constante. Esta es la esencia de la gratitud biblica: un estilo de vida
gue reconoce a Dios en todo momento y en toda circunstancia.

Recordar Reconocer Ofrecer

Mirar atras para ver la Confesar Entregar nuestra vida
fidelidad de Dios en publicamente lo que entera como

cada etapa del Dios ha hecho en respuesta de gratitud

camino nuestra historia continua



Dinamica de Gratitud

En vez de compartir simplemente "por qué estoy agradecido" de manera superficial, invitamos a que
cada persona responda una o dos de estas preguntas de reflexion profunda. Cada quien elige una
para compartir en voz alta con vulnerabilidad y honestidad.

[ Importante: No se debate, no se comenta, no se aconseja; solo se escucha con respeto,
amor y atencién plena.

¢Qué cambid en mi este afio que solo fue ¢En qué area experimenté a Dios

posible por la gracia soberana de Dios? sosteniéndome cuando pensé que no podia
mas?

¢Qué oracion respondio Dios, aunque no de ¢Qué situacion dificil terminé revelando algo

la manera que yo esperaba o imaginaba? bueno, necesario o transformador?

¢Qué aprendi de Dios en medio de mis ¢Qué persona fue un regalo completamente

debilidades, limitaciones y fragilidades? inesperado de Dios este afio?

¢Qué me esta invitando Dios a entregar, ¢Ddénde noto la fidelidad silenciosa de Dios

soltar o cambiar antes de que termine el esas cosas pequefias que antes ni siquiera

afo? veia?

Oracio

Entreguemos este tiempo a Dios y agradezcamos con corazones humildes y sinceros por todo lo que
El ha hecho, esté haciendo, y hara en nuestras vidas.
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El Pasado El Presente El Futuro

Gratitud profunda por lo que Fortaleza renovada para Confianza inquebrantable en
Dios hizo y cdmo nos sostuvo donde estamos ahora mismo su guia y provision futura



